
Η συμβολή της Αυτοφροντίδας 
στο Σύστημα Υγείας και την 
Ελληνική Οικονομία 

Περισσότεροι από

χρησιμοποιούν κάθε μέρα προϊόντα Αυτοφροντίδας

1εκατ.Έλληνες

Σχεδόν

πραγματοποιούνται στο ελληνικό φαρμακείο
για προϊόντα Αυτοφροντίδας κάθε μέρα.

μισό εκατ.επισκέψεις

1€
Κάθε

που δαπανάται
στην Αυτοφροντίδα

6,7€
συνολικά από
την οικονομία

σώζονται

Εάν δεν υπήρχε η κατηγορία ΜΗΣΥΦΑ και η επιλογή
της αυτοφροντίδας:

Κάθε πολίτης θα χρειαζόταν 106’ λεπτά για μεταφορά, 
αναμονή και θεραπεία σε κάποιον ιατρό, για κάθε 
περίπτωση ήπιας ασθένειας.

Θα χρειαζόμασταν
120.000 επιπλέον ιατρούς στην Ευρώπη

Κάθε ιατρός θα έπρεπε να εργάζεται
2.4 ώρες επιπλέον κάθε μέρα

H Aυτοφροντίδα
είναι ένας κλάδος με 
πολύ μεγάλο ρυθμό 
καινοτομίας 

H Aυτοφροντίδα συνεισφέρει
στην ενημέρωση και την
εκπαίδευση του κοινού

Μόνο τα τελευταία 3 χρόνια, πωλούνται στην Ελληνική αγορά 

1.255+
νέαπροϊόντα

i

Είναι μέσα στους 
στην Ελλάδα, χρησιμοποιώντας ένα εύρος μέσων

μεγαλύτερους
διαφημιζόμενους κλάδους

Δυνατότητα διεύρυνσης της λίστας 
των ΜΗΣΥΦΑ με βάση την Ευρωπαϊκή 
πρακτική και τοπική μελέτη της 
Σχολής Δημόσιας Διοίκησης 

567,6 εκ. € 55δραστικέςουσίες


